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La vida estd llena de grandes transiciones. Sin embargo, lo que es Unico de este
momento notable de la historia es que todos acabamos de experimentar una
gran transicién de vida al mismo tiempo durante la pandemia de COVID-19. Y,
en consecuencia, tal vez por primera vez desde al menos la Segunda Guerra
Mundial, casi todos en el mundo estan procesando simultdneamente cambios
importantes en sus fuentes de propésito.

Esto es sismico y tumultuoso. Es uno de los principales impulsores de la Gran
Renuncia. La Unica pregunta ahora es si usted aceptard conscientemente esta
transiciony la usard para disefiar un futuro intencional y significativo.

El proceso de reflexion y accion de cada persona sera diferente. Sin embargo, yo

alentaria algunos principios basicos: i .
Este articulo es util para:

1. Identifique lo que es permanente. L
» Disenar un futuro

intencional y

Mientras que muchas fuentes de propdsito son transitorias, algunas son . .
significativo.

fundamentales para nuestras identidades. Estas fuentes permanentes de

propodsito son las anclas que nos mantienen estables y nos ayudan a capear la

tormenta mas dificil de la vida. * ldentificar lo que es
permanente.

En su nucleo, tiene fuentes de significado que nunca cambiaran y que lo ayudan
a definir quién es usted. Identificarlas, apoyarse en ellas y aprender a construir a » Aprender adejarir.
su alrededor es la base sobre la cual construye una transicion de vida fructifera.

2. Rechace el estancamiento.

Si ha estado calladamente confinado durante gran parte de este periodo, ahora
(o pronto) reingresara al mundo. Si ha trabajado a distancia durante dos afios, lo

mas probable es que nuevamente cambie de hdabitos y encuentre un equilibrio [~
entre la comunidad virtual y fisica. Si se ha aferrado a un trabajo que lo hace
sentirse atrapado, ahora es el momento de reinventarlo o dejarlo atras. No vuelva a quien era

en 2019, pero tampoco
¢Que.arez.:\s de su wga. estaban gstgncadas hgce dos afos, part|cularr_nente.en su se aferre demasiado a
trabajo? ¢En qué habitos pandémicos ha caido, de los cuales necesita salir? No

vuelva a quien era en 2019, pero tampoco se aferre demasiado a quien fue en la quien fue en la
cuarentena. cuarentena.

3. Aprenda a dejar ir.
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Una parte necesaria de rechazar el estancamiento es dejar ir. Tal vez aprendid
en los ultimos dos afios que ya no ama su trabajo, pero se aferrd a él por miedo.
Ahora es el momento de reinventarlo o dejarlo. Quiza experimentd un gran
dolor (la pérdida de un ser querido, el aislamiento y la soledad, el miedo y la
ansiedad) que ahora necesita lentamente dejar atrds. Tal vez desarrollé habitos
de aislamiento o distancia que necesita abandonar para sentirse nuevamente
como parte de una comunidad. {Qué es lo que necesita dejar en tu vida para
ser mas feliz y satisfecho en los afios venideros?

4. Abrace a los demas.
Mientras navega por

La mejor parte de que todos estemos experimentando juntos este cambio en la una de las transiciones

vida y el propdsito es que ninguno de nosotros esta solo. Mientras navega por mas importantes de su

una de las transiciones mas importantes de su vida, estd rodeado por decenas vida, estd rodeado por

de personas que experimentan exactamente el mismo cambio. decenas de personas
gue experimentan

Acérquese a ellos. Ofrézcales apoyo en su viaje y busque su consejo para el exactamente el mismo

propio. ¢Esa empatia que siente por la transicion de los demdas? Ellos también la cambio.

sienten hacia usted. . |

Cualquier punto de inflexién importante en la vida puede sentirse aterrador.

Encontrar nuevas fuentes de significado es dificil. Y, como muchas transiciones — —=

de vida, la pandemia no fue bienvenida ni agradable. La mayor pregunta que

todos enfrentamos ahora es qué sigue, y como podemos abrazar el propdsito en En su ndcleo, tiene

nuestro futuro pospandémico. fuentes de significado

que nunca cambiarany
que lo ayudan a definir
quién es usted.
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